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Auf- und Abstiegsregelung Sommersaison 2022 
für die Erwachsenen-Mannschaften im Bezirk Ruhr-Lippe 

(gültig für alle Bewerbe und Altersklassen außer Doppel und Hobby) 
 

6er-Mannschaften 
 

In der Regel* gilt bei den 6er-Mannschaften aller Altersklassen folgende Regelung: 
 
Aufstieg: 
Jeder Gruppenerste steigt in die nächsthöhere Liga auf.  
Sofern es in der Ruhr-Lippe-Liga in einer Altersklasse zwei Gruppen gibt, werden Platzierungsspiele durchgeführt. 
Die dann erstplatzierte Mannschaft (Bezirksmeister) steigt in die Verbandsliga auf. 
 
Abstieg: 
In Gruppen bis zu einer Größe von einschl. 6 Mannschaften steigt jeder Gruppenletzte in die nächsttiefere Liga 
ab. 
In Abhängigkeit von der jeweiligen Gruppengröße steigen weitere Mannschaften in die nächsttiefere Liga ab. 
Wie folgt: 
In 7er-Gruppen: 1 weitere Absteiger = insgesamt 2 Absteiger 
In 8er-Gruppen: 2 weitere Absteiger = insgesamt 3 Absteiger 
In 9er-Gruppen: 3 weitere Absteiger = insgesamt 4 Absteiger 
 
Sofern aus der Verbandsliga vermehrt Mannschaften in die Ruhr-Lippe-Liga absteigen, sind dort und in den darun-
terliegenden Ligen/Klassen weitere Absteiger möglich. Analog dazu kann bei weniger Absteigern aus der Ver-
bandsliga evtl. auch mit einem Minderabstieg aus den jeweiligen Ligen/Klassen gerechnet werden. 
 

* = Abweichungen werden im Bedarfsfall direkt in der jeweiligen Gruppe in theLeague dargestellt. 
 
 

4er-Mannschaften 
 

In der Regel* gilt bei den 4er-Mannschaften aller Altersklassen folgende Regelung: 
 
Aufstieg: 
Jeder Gruppenerste steigt in die nächsthöhere Liga auf, wobei die Kreisliga die höchste Liga ist. 
 
Abstieg: 
In Gruppen bis zu einer Größe von einschl. 6 Mannschaften steigt jeder Gruppenletzte in die nächsttiefere Liga 
ab, wobei die 1. Kreisklasse die niedrigste Liga ist (Ausnahme: Herren; 2. Kreisklasse). 
In Abhängigkeit von der jeweiligen Gruppengröße steigen weitere Mannschaften in die nächsttiefere Liga ab. Hin-
sichtlich der Anzahl gilt o.g. Regelung analog. 
 
* = Abweichungen werden im Bedarfsfall direkt in der jeweiligen Gruppe in theLeague dargestellt. 
 
 

Gemischte Mannschaften 
 

Aufstieg: 
Jeder Gruppenerste steigt in die nächsthöhere Liga auf, wobei die Ruhr-Lippe-Liga die höchste Liga ist. 
 
Abstieg: 
Jeder Gruppenletzte steigt in die nächsttiefere Liga ab, wobei die Kreisliga die niedrigste Liga ist. 


